
PROCEDURY BEZPIECZENSTWA OBOWI^UJ^CE NA TERENIE 
Szkoty Podstawowej nr 58 im. Ireny Sendlerowej w Bydgoszczy 

przygotowane h» oparciu o wytyczne MEiN, MZ i GIS 
Aktualizacja na dzieri 1 wrzesnia 2021 r.

Ogolne zasady dla szkol i placowek: 

Szczepienie - rekomen do wan e dla pracownikow szkol oraz uczniow 
w okreslonych grupadt wiekowych.

- przed i po zajqciach ntycie powierzchni detergentem 
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujqcynt.

- minimal na odleglosc pomigdzy osobami: 1,5 m.

Dezynfekcja

Dystans

Higiena - cz$ste mycie rqk (lub dezynfekcja rqk), ochrona 
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, 
nosa i ust.

- w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowac 
dystansu.

- przed, po i w trakcie zaj$c oraz przerw, a takze w dni 
wolne od zajqc.

Maseczka

Wietrzenie

Organizacja zaj^c
1. Do szkoty moze ucz^szczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy 

nie zostat natozony na niego obowi^zek kwarantanny lub izolacji domowej.
2. Rekomenduje si$, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu 

publicznego na rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si$ pieszo oraz srodkami 
indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Uczniowie mog^ bye przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez 
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowi^zek 
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzieemi oraz 
uczniowie przestrzegaj^ aktualnych przepisow prawa dotycz^cych zachowania 
w przestrzeni publieznej.

4. Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczona jest informaeja o obowi^zku 
dezynfekowania r^k oraz instrukeja uzyeia srodka dezynfekuj^cego. Wszystkim osobom 
wchodz^cym do szkoty umozliwia si$ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji r^k.
Rekomenduje si$, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli 
r^ce nod,} z mydlem.

5. Opiekunowie odprowadzaj^cy dzieci mog^ wchodzic do budynku szkoty lub na teren 
szkoty, zachowuj^c zasady:
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a) 1 opiekun z dzieckiem/dziecmi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziecmi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikow szkoly min. 1,5 m,
d) opiekunowie powinni przestrzegac obowi^zuj^cych zasad zwi^zanych 

z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac srodki ochronne 
w postaci maseczek oraz dezynfekowac r$ce lub uzyc r^kawiczek jednorazowych.

6. Rodzice maj^ obowi^zek zaopatrzyc dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni 
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoly.

7. Nalezy ograniczyc, do niezb^dnego minimum, przebywanie w szkole osob z zewn^trz 
(tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). S3 one zobowi^zane do 
zastosowania srodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osob 
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoly. Dodatkowo zaleca 
si$ dezynfekcj$ r^k lub uzycie r^kawiczek jednorazowych.

8. Nalezy zapewnic sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglosc.

9. Rekomenduje si$ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr 
dla szkoly) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.

10. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mog^ce wskazywac na infekcji 
drog oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), 
nalezy odizolowac ucznia w odr^bnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, 
zapewniaj^c min. 2 m odleglosci od innych osob, i niezwlocznie powiadomic rodzicow/ 
opiekunow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wlasny 
srodek transportu).

11. Szkola zapewnia tak^ organizacj^ pracy i jej koordynacj^, ktora umozliwi zachowanie 
dystansu mi^dzy osobami przebywaj^cymi na terenie szkoly. W miar^ mozliwosci ustala 
si$ harmonogramy uwzgledniaj^cy m.in.:

- godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoly,
- osobne wejscie i wyjscie do/ze szkoly (kl. 4-8 wejscie/wyjscie nr 1, kl. 0 -3 wejscie/ 

wyjscie nr 2( przy stolowce)
- korzystanie z przerw w wyznaczonych strefach na korytarzu i boisku szkolnym
- korzystanie ze stolowki szkolnej.

12. W miar^ mozliwosci jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i stalej sali, 
a do grupy przyporz^dkowani S3 ci sami nauczyciele, ktorzy nie prowadz3 zaj$c 
stacjonamych w innych klasach.

13. W salach lekcyjnych, w ktorych zaj^cia prowadz^ rozni nauczyciele zaleca si$:
- zachowanie odleglosci mi^dzy stolikiem nauczyciela a lawkami uczniow, co najmniej 

1,5 m,
- pozostawienie wolnej lawki w bezposrednim S3siedztwie stolika nauczyciela,
- przed rozpocz^ciem zaj$c zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka 

nauczyciela,
- w miar$ mozliwosci ograniczenie przemieszczania si$ nauczyciela pomi^dzy lawkami 

uczniow,
- w miar$ potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, r^kawiczek jednorazowych 

lub srodkow do dezynfekcji r3k przez pracodawc^.
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14. Bezwzgl^dnie obowiqzujq ogolne zasady higieny: cz^ste mycie r^k (po przyjsciu do 
szkoly nalezy bezzwlocznie umyc r^ce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

15. Przedmioty i sprz^ty znajduj^ce si? w sali, ktorych nie mozna skutecznie umyc, uprac 
lub dezynfekowac, nalezy usun^c lub uniemozliwic do nich dost?p.

16. Uczen posiada wlasne przybory i podr?czniki, ktore w czasie zaj?c mog^ znajdowac si? 
na stoliku szkolnym ucznia, w tomistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie mog^ 
wymieniac si? przyborami szkolnymi mi?dzy sob^. Przybory i podr?czniki mozna 
zostawiac w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

17. Infrastruktura szkoly, sprz?t i przybory sportowe musz^ bye regulamie czyszczone 
z uzyeiem wody z detergentem lub innych srodkow dezynfekuj^cych. W sali 
gimnastyeznej podloga powinna bye myta przy uzyciu wody z detergentem lub 
zdezynfekowana po kazdym dniu zaj?c, a uzywany sprz?t sportowy - po kazdym jego 
uzyciu przez dan^ klas?.

18. Nalezy wietrzyc sale, cz?sci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzin?, 
w czasie zaj?c i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaj?c.

19. Zaleca si? korzystanie przez uezniow z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym 
powietrzu na terenie szkoly.

20. Rekomenduje si? organizacj? wyjsc w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, 
z zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowiqzujqcych w przestrzeni 
publieznej. Nalezy unikac wyjsc grupowych i wycieczek do zamkni?tych przestrzeni 
z infrastruktur^, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

21. Podczas realizaeji zaj?c, w tym zaj?c wychowania fizyeznego i sportowych, w ktorych 
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z cwiczen i gier kontaktowych.

22. Uczen nie powinien zabierac ze sob^ do szkoly niepotrzebnych przedmiotow. 
Ograniczenie to nie dotyezy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 
w szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, 
aby dzieci nie udost?pnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka 
powinni zadbac o regulame czyszczenie (pranie lub dezynfekcj?) zabawki, rzeezy.

23. Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni obowi^zywac b?d^ rozne 
godziny przyehodzenia uezniow do szkoly zgodnie z harmonogramem, aby unikn^c 
kontaktu dzieci z roznych klas.

24. Zaj?cia swietlicowe odbywaj^ si? w swietlicy szkolnej, w miar? mozliwosci w grupach 
uezniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie 
s^ wykorzystywane do biez^cej nauki. Do regulaminu korzystania z zaj?c swietlicowych 
wprowadza si? zapisy dotycz^ce zachowania bezpieczehstwa w czasie epidemii. Zaleca 
si? w pierwszej kolejnosci regulame mycie r^k wod^ z mydlem, ewentualnie 
dezynfekcj? r^k. Swietlice nalezy wietrzyc (nie rzadziej niz co godzin? w trakeie 
przebywania dzieci w swietlicy), w tym w szczegolnosci przed przyj?ciem dzieci oraz 
po przeprowadzeniu prac porz^dkowych - czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem 
lub dezynfekcji.

25. Personel kuchenny i pracownicy administraeji oraz obslugi sprz^taj^cej powinni 
ograniezye do minimum kontakty z uezniami oraz nauczycielami. W przestrzeni 
wspolnej rekomenduje si? stosowanie maseezki.

26. Zaj?cia pozalekcyjne, organize wane b?d$ w malych grupach lub w oddzialach 
klasowych lub w grupach uezniow z danej klasy z zachowaniem ograniczen, zakazow
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i nakazow przeciwepidemicznych. Przed rozpocz^ciem i po zakonczeniu tych zaj^c 
obowi^zuje mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz dokladne wietrzenie sal.

27. Uczniowie b^d^ miec mozliwosc korzystania z opieki stomatologicznej w szkolnym 
gabinecie dentystycznych, w tym z mozliwosci^ obecnosci rodzica w czasie udzielania 
swiadczenia, gdy jest ona konieczna zgodnie z zasadami zawartymi na stronie 
intemetowej Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla- 
poszczegolnvch-zakresow-i-rodzaiow-swiadczen 
zamieszczone zalecenia post^powania przy udzielaniu swiadczeh stomatologicznych 
w warunkach stanu epidemii COVID-19. Harmonogram pracy gabinetu zostanie podany 
na stronie intemetowej szkoly.

28. W szkole funkcjonuje zrodelko wody do picia. Rekomenduje si§ korzystanie przez 
uczniow z bezdotykowego zrodelka wody pitnej pod nadzorem opiekuna.

pkt 1 stomatologia S3

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej
1. Cabinet profilaktyczny powinien bye wyposazony w srodki do dezynfekcji powierzchni, 

srodek do dezynfekcji r^k, r$kawice diagnostyezne, maseezki chirurgiczne, maski 
z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przylbice, fartuchy flizelinowe ochronne, 
fartuchy barierowe wodoodpome.

2. W ramach udzielanych swiadczeh w gabinecie profilaktycznym powinien przebywac 
tylko jeden uezeh, ktory powinien zdezynfekowac r$ce po wejsciu do gabinetu.

3. W czasie realizaeji swiadczeh profilaktycznych takich jak: realizaeja testow 
przesiewowych, sprawowanie opieki poprzesiewowej oraz czynne poradnictwo dla 
uczniow z problemami zdrowotnymi, piel^gniarka poza rutynowymi zasadami higieny 
r^k, powinna zastosowac nast^puj^ce srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, 
okulary ochronne lub przytbica, r^kawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.

4. W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowah, urazow 
i zatruc oraz sprawowania opieki nad uezniami z chorobami przewleklymi 
i niepelnosprawnosci^, w tym w ramach realizaeji swiadczeh piel^gniarskich, zabiegow 
i procedur leezniezyeh koniecznych do wykonania u ueznia w trakeie pobytu w szkole, 
piel^gniarka poza rutynowymi zasadami higieny r^k, powinna zastosowac nast^puj^ce 
srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przylbica, r^kawice, 
jednorazowy fartuch flizelinowy.

5. Realizowany przez piel$gniark$/higienistk$ szkoln^ program edukaeji zdrowotnej 
powinien poza standardowymi tresciami zawierac przede wszystkim zasady minimalizaeji 
ryzyka transmisji infekcji wimsowych w tym infekcji koronawimsem SARS-CoV-2.

6. W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie swiadczeh zdrowotnych) 
w srodowisku szkoly nalezy przestrzegac dystansu min. 1,5 - 2 m. W kontaktach z gronem 
pedagogieznym, rodzicami w rniar^ mozliwosci minimalizowac kontakty bezposrednie 
zamieniaj^c je na porady telefoniczne. W kontaktach bezposrednich stosowac mask$ 
chirurgiczn^.

7. Obowi^zuj^ zasady sprz^tania gabinetu profilaktycznego i dezynfekcji powierzchni 
(w tym m.in. dezynfekcji blatow, klamek, uzywanego sprz^tu medyeznego, telefonu 
z cz^stotliwosci^ 2 razy dziennie). Nie stosowac aerosoli. Stosowac cz^ste wietrzenie 
gabinetu.

8. W przypadku stwierdzenia objawow infekcji sugeruj^cych podejrzenie zakazenia 
koronawimsem SARS-CoV-2 u ueznia, tj. gor^ezka pow. 38 stopni, kaszel, dusznosc,
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inne objawy infekcji gomych drog oddechowych, nalezy skierowac ucznia do osobnego 
pomieszczenia, gdzie poczeka na przybycie opiekuna oraz zalecic kontakt telefoniczny 
z lekarzem POZ, ktory pokieruje dalszym post^powaniem. Uczen nie powinien opuszczac 
budynku podczas przerwy mi^dzylekcyjnej lub jesli to mozliwe opuscic budynek innym 
wyjsciem znajduj^cym si$ najblizej pokoju, w ktorym zostal odizolowany.

9. W przypadku wymagaj^cym pilnej interwencji medycznej nalezy zadzwonic pod nr 112- 
dyspozytor podejmie decyzj$ o transporcie pacjenta dedykowanym transportem„COVID- 
19”. Ucznia nalezy odizolowac do czasu przybycia opiekuna. Piel^gniarka/higienistka 
powinna polecic uczniowi/pracownikowi szkoly nalozenie maseczki.

10. Podczas udzielania swiadczen u ucznia/pracownika, u ktorego objawy sugeruj^ 
podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, piel^gniarka poza rutynowymi 
zasadami higieny r^k, powinna zastosowac nast^puj^ce srodki ochrony osobistej: maska 
z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przylbica, r^kawice, jednorazowy fartuch 
ochronny barierowy. Po udzieleniu swiadczenia gabinet powinien bye wywietrzony i 
poddany dezynfekcji zgodnie z opracowanymi zasadami. Do czasu zakonezenia procesu 
dekontaminaeji gabinetu, inne swiadczenia nie powinny bye realizowane.

11. W przypadku potwierdzenia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 , u ucznia/ 
pracownika - sposob post^powania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor 
Sanitamy, z ktorym piel^gniarka i dyrektor szkoly powinni bye w kontakeie i realizowac 
jego zalecenia.

12. Gabinet profilaktyki zdrowotnej czynny jest 3 razy w tygodniu:

w godz. 8.00 - 14.00 
w godz. 8.00 - 14.00

Wtorek 
Sroda
Czwartek w godz. 8.00 - 14.00

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Harmonogram pracy biblioteki b^dzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoly oraz 
zamieszczony na stronie intemetowej szkoly w zakladce - Biblioteka.

2. W bibliotece obowi^zuje strefa dost^pna tylko dla pracownika biblioteki - zapewniaj^ca 
zachowanie odpowiednich odleglosci mi^dzy pracownikiem a uzytkownikami.

3. Nauczyciel bibliotekarz okresla liczb$ osob mog^cych jednoczesnie wypozyczac/ 
oddawac ksi^zki.

4. Korzystanie z k^eika czytelniczego dla uezniow w czytelni b^dzie si? odbywac 
w ograniezonym zakresie - zasady zostan^ okreslone w regulaminie biblioteki.

5. Zaleca si? jak najcz?stsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcj? klamek, blatow, 
wl^cznikow swiatla i innych powierzchni lub elementow wyposazenia cz?sto uzywanych 
co najmniej raz dziennie lub w razie potrzeby.

6. Po przyj?ciu ksi^zek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac r?ce 
i zdezynfekowac blat, na ktorym lezaly ksi^zki.

7. Przyj?te ksi^zki nalezy odlozyc na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudla, torby lub na 
wydzielone polki, oznaezone dat^ zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.
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Post^powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

1. Jezeli rodzice dziecka zauwaz^ niepokoj^ce objawy u siebie lub swojego dziecka, nie 
mog^ przychodzic do szkoty.

2. O podejrzeniu choroby musz^ niezwlocznie poinformowac dyrektora, a takze 
skontaktowac si$ telefonicznie ze stacj^ sanitamo-epidemiologiczn^ lub oddzialem 
zakaznym.

3. Nauczyciel, ktory zauwazyl u dziecka oznaki choroby, niezwlocznie powiadamia 
dyrektora szkoly.

4. W szkole jest przygotowane pomieszczenie sluz^ce do odizolowania dziecka/ucznia, 
u ktorego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.

5. Pomieszczenie wyposazone jest w srodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.
6. W pomieszczeniu do izolacji dziecko przebywa pod opiek^ nauczyciela wyznaczonego 

przez dyrektora szkoly z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci i srodkow 
bezpieczehstwa, w oczekiwaniu na rodzicow/opiekunow prawnych, ktorzy musz^ jak 
najszybciej odebrac dziecko ze szkoly.

7. O zaistnialej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie 
powiadamia rodzicow dziecka, Pahstwowego Powiatowego Inspektora Sanitamego oraz 
organ prowadz^cy.

8. Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadz^cym i o podj^tych 
dzialaniach niezwloczne informuje rodzicow i pracownikow szkoly.

9. Obszar, w ktorym przebywalo i poruszalo si^ dziecko/uczeh nalezy poddac gruntownemu 
sprz^taniu, zgodnie z funkcjonuj^cymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowac 
powierzchnie dotykowe (klamki, por^cze, uchwyty itp.).

10. Nalezy ustalic liczb$ osob przebywaj^cych w tym samym czasie w cz^sci/cz^sciach 
placowki, w ktorych przebywalo dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowac si$ 
do wytycznych GIS odnosz^cych si$ do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym.

Post^powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
1. Wszyscy pracownicy powinni zostac poinstruowani o zasadach wynikaj^cych 

z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegolowych rozwi^zah.
2. Do pracy w szkole mog^ przychodzic jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby 

zakaznej oraz gdy nie maj^ nalozonego obowi^zku kwarantanny lub izolacji domowej.
3. W miar$ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia 

lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaj^ osob$ do grupy tzw. 
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwi^zania minimalizuj^ce ryzyko zakazenia 
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw mi^dzylekcyjnych, a w przypadku 
pracownikow administracji w miar$ mozliwosci praca zdalna).

4. Pracownicy szkoly powinni zostac poinstruowani, ze w przypadku wyst^pienia objawow 
infekcji lub choroby zakaznej powinni pozostac w domu i skontaktowac si$ z lekarzem 
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac porad^ medyczn^, z ktorej b^d^ wynikaly 
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomic pracodawc$ o nieobecnosci). W razie 
pogarszania si$ stanu zdrowia nalezy zadzwonic pod nr 999 lub 112.
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5. W przypadku wyst^pienia u pracownika b^d^cego na stanowisku pracy niepokoj^cych 
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa 
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania 
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady 
medycznej, z ktorej b^d^ wynikafy dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagiego 
pogarszania si? stanu zdrowia nalezy zadzwonic pod nr 999 lub 112.

6. W przypadku pracownikdw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy 
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac si? 
telefonicznie ze stacj^ sanitamo-epidemiologiczn^.

7. Nalezy bezwzgl?dnie zastosowac si? do zalecen panstwowego powiatowego inspektora 
sanitamego w zakresie dodatkowych dzialan i procedur zwi^zanych z zaistnialym 
przypadkiem.

8. Zaleca si? ustalenie miejsca, w ktorym przebywala osoba z niepokoj^cymi objawami 
sugeruj^cymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprz^tania 
zgodnie z procedurami zakladowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych 
(klamki, por?cze, uchwyty itp.).

9. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac 
si? do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitamego*.

10. Ustalenie listy osob przebywaj^cych w tym samym czasie w cz?sci/cz?sciach szkoly, w 
ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania si? do 
wytycznych Glownego Inspektora Sanitamego dost?pnych na stronie 
www.gov.pl/koronawims oraz www.gis.gov.pl odnosz^cych si? do osob, ktore miaty 
kontakt z zakazonym.

11. Zaleca si? biez^ce sledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitamego i Ministra 
Zdrowia dost?pnych na stronach www.gov.pl/koronawims oraz www.gis.gov.pl, a takze 
obowi^zuj^cych przepisow prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
1. Przy wejsciu glownym nalezy umiescic numer do kontaktu z inspekcj^ sanitam^ 

w sprawie koronawimsa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.
2. Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, ktore wchodz^ 

do szkoly, dezynfekowaly dlonie lub zaktadaly r?kawiczki ochronne, mialy zakryte usta 
i nos maseczk^ oraz nie przekraczaly obowi^zuj^cych stref przebywania. Nalezy 
zapewnic regulame napelnianie dozownikow z plynem do dezynfekcji.

3. Nalezy regulamie myc r?ce wod^ z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, 
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegolnie przed jedzeniem, po 
powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewnic regulame 
napelnianie dozownikow z mydlem.

4. Nalezy monitorowac codzienne prace porz^dkowe, ze szczegolnym uwzgl?dnieniem 
utrzymywania w czystosci sal zaj?c, pomieszczen sanitamohigienicznych, ci^gow 
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - por?czy, klamek i powierzchni 
plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania posilkow, klawiatur, 
wl^cznikow.

5. Nalezy monitorowac codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegolnym 
uwzgl?dnieniem zapewnienia bezpieczehstwa uczniom w czasie, gdy okna s^ otwarte.
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6. Przeprowadzaj^c dezynfekcj$, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajduj^cych 
si^ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest scisle przestrzeganie czasu 
niezb^dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby 
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow sluz^cych do dezynfekcji.

7. W pomieszczeniach sanitamohigienicznych nalezy wywiesic plakaty z zasadami 
prawidlowego mycia r^k, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji r^k - instrukcje 
dezynfekcji.

8. Nalezy na biez^co dbac o czystosc urz^dzen sanitamohigienicznych, w tym ich 
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcji.

9. Jezeli na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywaj^ masek lub r^kawic 
jednorazowych, nalezy zapewnic miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.

10. Sale lekcyjne nalezy wietrzyc nie rzadziej niz co godzin^ w trakcie przebywania dzieci 
w sali, w tym rowniez przed rozpocziciem zaj^c.

11. Jezeli z pomieszczen szkoly korzysta podmiot zewnitrzny, nalezy zobowi^zac go do 
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrz^dow i sprzitow nalez^cych do 
szkoly, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia
1. Przy organizacji zywienia w szkole (stolowka szkolna, kuchnia), obok warunkow 

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnosz^cymi si^ do funkcjonowania 
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzic zasady szczegolnej ostroznosci 
dotycz^ce zabezpieczenia pracownikow. Powinna bye zachowana odpowiednia odleglosc 
stanowisk pracy wynosz^ca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe - zapewnienie srodkow 
ochrony osobistej. Szczegoln^ uwagi nalezy zwrocic na utrzymanie wysokiej higieny 
stanowisk pracy, opakowah produktow, sprz^tu kuchennego, naezyh stolowych oraz 
sztuccow, a takze higieny osobistej. W przypadku kontaktu z uezniami i innymi 
pracownikami szkoly pracownicy gastronomii powinni stosowac maseczk^ 
(rekomendowane maseezki chirurgiczne).

2. Osobom pracuj^cym w kuchni i na stolowce zaleca sii cz^ste i dokladne mycie r^k wod^ 
z mydlem albo dezynfekowanie osuszonych dloni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

3. Korzystanie z posilkow powinno odbywac si$ w miejscach do tego przeznaczonych, 
zapewniaj^cych prawidlowe warunki sanitamo-higieniezne, zgodnie z zaleceniami 
w czasie epidemii. Spozywanie posilkow powinno odbywac sii w tych samych grupach 
i z zachowaniem dystansu. Odleglosc mi^dzy stolikami powinna wynosic co najmniej 1,5 
m, chyba ze mi^dzy stolikami znajduje si^ przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, licz^c 
od powierzchni stolika. Przy zmianowym wydawaniu posilkow konieezne jest 
czyszczenie blatow stolow i por^ezy krzesel po kazdej grupie.

4. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si$ spozywanie 
posilkow przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego 
i higienieznego spozyeia posilku.

5. Dzieci mog^ spozywac posilki i napoje przyniesione z domu. Posilki mog^ bye 
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

6. Nie nalezy organizewac pocz^stunkow oraz wspolnej degustaeji potraw.
7. Wielorazowe naezynia i sztucce nalezy myc w zmywarce z dodatkiem detergentu, 

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.
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8. Nalezy usun^c dodatki (np. cukier, wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalnej. Mog^ bye 
one wydawanie tylko bezposrednio przez obshig?. W stolowce nalezy zrezygnowac 
z samoobshigi i dozownikow do samodzielnego nalewania napojow. Dania i produkty 
rnusz^ bye podawane przez osob^ do tego wyznaczon^/obshig^ stolowki.

9. Szczegoln^ uwag^ nalezy zwrocic na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji 
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprz^tu kuchennego, naezyn stotowych oraz 
sztuccow.
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