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PROCEDURY BEZPIECZENSTWA OBOWIAUJACE NA TERENIE
Szkoly Podstawowej nr 58 im. Ireny Sendlerowej w Bydgoszczy
przygotowane w oparciu o wytyczne MEiN, MZ i GIS
Aktualizacja na dzieri 1 wrzesnia 2021 r.

Ogolne zasady dla szkél i placowek:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odleglos¢ pomigdzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowacd
dystansu.

Wietrzenie - przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takie w dni
wolne od zajec.

Organizacja zaje¢é

Do szkoly moze uczgszcza¢ uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Rekomenduje si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu
publicznego na rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz Srodkami
indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal nalozony na nich obowiazek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania
w przestrzeni publiczne;.

Przy wejsciu do budynku szkoly umieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Wszystkim osobom
wchodzagcym do szkoly umozliwia si¢ skorzystanie z plynu do dezynfekcji ragk.
Rekomenduje si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoly w pierwszej kolejnosci myli
rece woda z mydlem.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku szkoly lub na teren
szkoly, zachowujac zasady:



a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,
¢) dystans od pracownikdéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych
z bezpieczefistwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowa $rodki ochronne
w postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

6. Rodzice majg obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspélnej szkoty.

o

Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole os6b z zewnatrz
(tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
zastosowania $rodkéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oso6b
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca
sie dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

o

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢.

o

. Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr
dla szkoly) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.

10. Jezeli pracownik szkotly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych (w szczegdlnoscei temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/
opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny
$rodek transportu).

11. Szkola zapewnia takg organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly. W miar¢ mozliwosci ustala
si¢ harmonogramy uwzgledniajacy m.in.:

— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

— osobne wejscie i wyjécie do/ze szkoty (kl. 4-8 wejscie/wyjscie nr 1, k1. 0 -3 wejscie/
wyjscie nr 2( przy stolowce)

— korzystanie z przerw w wyznaczonych strefach na korytarzu i boisku szkolnym

— korzystanie ze stotéwki szkolne;j.

12. W miare mozliwosci jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i stalej sali,
a do grupy przyporzadkowani sa ci sami nauczyciele, ktérzy nie prowadzg zaj¢¢
stacjonarnych w innych klasach.

13. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rézni nauczyciele zaleca sig:

— zachowanie odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej
1,5m,

— pozostawienie wolnej fawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

— w miare mozliwosci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigdzy fawkami
uczniow,

— w miare potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek jednorazowych
lub $rodkéw do dezynfekcji rak przez pracodawce.



14.

16.

X%

18.

19.

20.

21.

22.

24.

26.

Bezwzglednie obowigzuja ogélne zasady higieny: cz¢ste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé

lub dezynfekowa¢, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Uczen posiada wlasne przybory i podr¢czniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowaé sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie moga
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy sobg. Przybory i podrg¢czniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoly, sprzet i przybory sportowe muszg by¢ regularnie czyszczone
z uzyciem wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podloga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaj¢é, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klasg.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze¢Sci wspélne (korytarze) co najmniej raz na godzing,
w czasie zaje¢¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢¢.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoly.

Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od o0s6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni
z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zajeé wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczeg6lnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadbaé o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

. Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni obowigzywaé beda rozne

godziny przychodzenia uczniéw do szkoly zgodnie z harmonogramem, aby unikng¢
kontaktu dzieci z réznych klas.

Zajecia swietlicowe odbywajg si¢ w $wietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w grupach
ucznidw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktére nie
sg wykorzystywane do biezgcej nauki. Do regulaminu korzystania z zaje¢ $wietlicowych
wprowadza si¢ zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca
si¢ w pierwszej kolejnosci regularne mycie rgk woda z mydlem, ewentualnie
dezynfekcje rak. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem dzieci oraz
po przeprowadzeniu prac porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem
lub dezynfekcji.

. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni

ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki.

Zajecia pozalekcyjne, organizowane bgda w malych grupach lub w oddziatach
klasowych lub w grupach uczniéw z danej klasy z zachowaniem ograniczen, zakazéw
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i nakazéw przeciwepidemicznych. Przed rozpoczgciem i po zakonczeniu tych zajeé
obowigzuje mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz dokladne wietrzenie sal.

27. Uczniowie beda mie¢ mozliwos¢ korzystania z opieki stomatologicznej w szkolnym

gabinecie dentystycznych, w tym z mozliwosciag obecnosci rodzica w czasie udzielania
$wiadczenia, gdy jest ona konieczna zgodnie z zasadami zawartymi na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-
poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-swiadczen — pkt 1 stomatologia — sg
zamieszczone zalecenia postgpowania przy udzielaniu $wiadczen stomatologicznych
w warunkach stanu epidemii COVID-19. Harmonogram pracy gabinetu zostanie podany
na stronie internetowej szkoly.

28. W szkole funkcjonuje zrédetko wody do picia. Rekomenduje si¢ korzystanie przez

uczniow z bezdotykowego Zrédelka wody pitnej pod nadzorem opiekuna.

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej

1.

Gabinet profilaktyczny powinien by¢ wyposazony w srodki do dezynfekcji powierzchni,
$rodek do dezynfekcji rgk, rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski
z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przyibice, fartuchy flizelinowe ochronne,
fartuchy barierowe wodoodporne.

W ramach udzielanych $wiadczen w gabinecie profilaktycznym powinien przebywac
tylko jeden uczen, ktéry powinien zdezynfekowac rece po wejsciu do gabinetu.

W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testow
przesiewowych, sprawowanie opieki poprzesiewowej oraz czynne poradnictwo dla
uczniéw z problemami zdrowotnymi, pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny
rgk, powinna zastosowa¢ nast¢pujace $rodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna,
okulary ochronne lub przylbica, rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.

W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan, urazow
i zatru¢ oraz sprawowania opieki nad wuczniami z chorobami przewlektymi
i niepelnosprawnoscia, w tym w ramach realizacji $wiadczen pielggniarskich, zabiegéw
i procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole,
pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna zastosowa¢ nast¢pujgce
$rodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przylbica, rekawice,
jednorazowy fartuch flizelinowy.

Realizowany przez pielegniarke/higienistke szkolng program edukacji zdrowotnej
powinien poza standardowymi tresciami zawiera¢ przede wszystkim zasady minimalizacji
ryzyka transmisji infekcji wirusowych w tym infekcji koronawirusem SARS-CoV-2.

W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczen zdrowotnych)
w Srodowisku szkoly nalezy przestrzega¢ dystansu min. 1,5 - 2 m. W kontaktach z gronem
pedagogicznym, rodzicami w miar¢ mozliwosci minimalizowa¢ kontakty bezposrednie
zamieniajgc je na porady telefoniczne. W kontaktach bezposrednich stosowa¢ maske
chirurgiczng.

Obowigzujg zasady sprzatania gabinetu profilaktycznego i dezynfekcji powierzchni
(w tym m.in. dezynfekcji blatow, klamek, uzywanego sprzgtu medycznego, telefonu
z czestotliwoscig 2 razy dziennie). Nie stosowaé aerosoli. Stosowaé czeste wietrzenie
gabinetu.

W przypadku stwierdzenia objawéw infekcji sugerujacych podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 u ucznia, tj. gorgczka pow. 38 stopni, kaszel, dusznosc,
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10.

12.

inne objawy infekcji gérnych drog oddechowych, nalezy skierowaé ucznia do osobnego
pomieszczenia, gdzie poczeka na przybycie opiekuna oraz zaleci¢ kontakt telefoniczny
z lekarzem POZ, ktory pokieruje dalszym postgpowaniem. Uczen nie powinien opuszczaé
budynku podczas przerwy miedzylekcyjnej lub jesli to mozliwe opusci¢ budynek innym
wyjsciem znajdujacym si¢ najblizej pokoju, w ktérym zostat odizolowany.

W przypadku wymagajacym pilnej interwencji medycznej nalezy zadzwoni¢ pod nr 112-
dyspozytor podejmie decyzj¢ o transporcie pacjenta dedykowanym transportem,,COVID-
19”. Ucznia nalezy odizolowa¢ do czasu przybycia opiekuna. Pielegniarka/higienistka
powinna poleci¢ uczniowi/pracownikowi szkoly nalozenie maseczki.

Podczas udzielania $wiadczenn u ucznia/pracownika, u ktorego objawy sugerujg
podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, pielggniarka poza rutynowymi
zasadami higieny rak, powinna zastosowac nastepujace $rodki ochrony osobistej: maska
z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przylbica, rekawice, jednorazowy fartuch
ochronny barierowy. Po udzieleniu $wiadczenia gabinet powinien by¢ wywietrzony i
poddany dezynfekcji zgodnie z opracowanymi zasadami. Do czasu zakornczenia procesu
dekontaminacji gabinetu, inne §wiadczenia nie powinny by¢ realizowane.

W przypadku potwierdzenia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 , u ucznia/
pracownika - sposob postgpowania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor
Sanitarny, z ktérym pielegniarka i dyrektor szkoly powinni by¢é w kontakcie i realizowaé
jego zalecenia.

Gabinet profilaktyki zdrowotnej czynny jest 3 razy w tygodniu:
Wtorek  w godz. 8.00 — 14.00

Sroda w godz. 8.00 — 14.00
Czwartek w godz. 8.00 — 14.00

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

B

Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoly oraz
zamieszczony na stronie internetowej szkoly w zakladce - Biblioteka.

W bibliotece obowigzuje strefa dostepna tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajaca
zachowanie odpowiednich odleglosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

Nauczyciel bibliotekarz okresla liczb¢ o0s6b mogacych jednoczeénie wypozyczaé/
oddawac ksigzki.

Korzystanie z kacika czytelniczego dla ucznidow w czytelni bedzie si¢ odbywaé
w ograniczonym zakresie — zasady zostang okreslone w regulaminie biblioteki.

Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,
wilgcznikéw $wiatla i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czgsto uzywanych
co najmniej raz dziennie lub w razie potrzeby.

Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé¢ rece
i zdezynfekowac blat, na ktérym lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki nalezy odlozy¢ na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudia, torby lub na
wydzielone pétki, oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

1.

10.

Jezeli rodzice dziecka zauwaza niepokojgce objawy u siebie lub swojego dziecka, nie
mogg przychodzi¢ do szkoty.

O podejrzeniu choroby musza niezwlocznie poinformowaé dyrektora, a takze
skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddzialem
zakaznym.

Nauczyciel, ktéory zauwazyl u dziecka oznaki choroby, niezwlocznie powiadamia
dyrektora szkoty.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie stuzace do odizolowania dziecka/ucznia,
u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.

Pomieszczenie wyposazone jest w srodki ochrony osobistej oraz $rodki do dezynfekcji.

W pomieszczeniu do izolacji dziecko przebywa pod opieka nauczyciela wyznaczonego
przez dyrektora szkoly z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci i Srodkow
bezpieczenstwa, w oczekiwaniu na rodzicow/opiekundéw prawnych, ktérzy musza jak
najszybciej odebra¢ dziecko ze szkoly.

O zaistnialej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie
powiadamia rodzicow dziecka, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz
organ prowadzacy.

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o podjetych
dziataniach niezwloczne informuje rodzicdw i pracownikéw szkoty.

Obszar, w ktorym przebywato i poruszato si¢ dziecko/uczen nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liczbe osob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czgsciach
placéwki, w ktérych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowaé si¢
do wytycznych GIS odnoszacych si¢ do osob, ktdre mialy kontakt z zakazonym.

Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych
z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegétowych rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzié¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktoére zaliczaja osob¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Pracownicy szkoly powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow
infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktorej bedg wynikaty
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.



10.

11.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktérej beda wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika). W razie naglego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowaé sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktérym przebywala osoba z niepokojgcymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzgtania
zgodnie z procedurami zakladowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

Ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czesciach szkoty, w
ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych ~ Gléwnego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych na  stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osdb, ktére miaty
kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszezen i powierzchni

n

Przy wejsciu gléwnym nalezy umiesci¢ numer do kontaktu z inspekcjg sanitarng
w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, ktére wchodzg
do szkoty, dezynfekowaly dlonie lub zakladaly re¢kawiczki ochronne, mialy zakryte usta
i nos maseczkg oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania. Nalezy
zapewni¢ regularne napelnianie dozownikoéw z ptynem do dezynfekcji.

Nalezy regularnie my¢ r¢gce wodg z mydlem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegélnie przed jedzeniem, po
powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewnié regularne
napelnianie dozownikéw z mydtem.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajg¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggoéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i Kkorytarzy, ze szczegélnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.


http://www.gov.pl/koronawims
http://www.gis.gov.pl
http://www.gov.pl/koronawims
http://www.gis.gov.pl
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Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;ji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z pltynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dba¢ o czysto§¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym réwniez przed rozpoczgciem zajec.

Jezeli z pomieszczen szkoly korzysta podmiot zewngtrzny, nalezy zobowigza¢ go do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadéw i sprz¢tow nalezacych do
szkoty, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia), obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglos¢
stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a je$li to niemozliwe — zapewnienie $rodkéw
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuécoOw, a takze higieny osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi
pracownikami  szkoly pracownicy gastronomii powinni stosowaé¢ maseczke
(rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Osobom pracujgcym w kuchni i na stoléwce zaleca si¢ czg¢ste i doktadne mycie rak woda
z mydlem albo dezynfekowanie osuszonych dloni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkéw powinno odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami
w czasie epidemii. Spozywanie positkow powinno odbywac si¢ w tych samych grupach
i z zachowaniem dystansu. Odleglo$¢ migdzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5
m, chyba ze miedzy stolikami znajduje si¢ przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac
od powierzchni stolika. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest
czyszczenie blatow stolow i poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozycia positku.

Dzieci mogg spozywaé positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowa¢ poczgstunkow oraz wspolnej degustacji potraw.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢.
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8. Nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalnej. Mogg byé
one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. W stolowce nalezy zrezygnowaé
z samoobshugi i dozownikéw do samodzielnego nalewania napojow. Dania i produkty
musza by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczong/obstuge stolowki.

9. Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzg¢tu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuécow.




